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Svenska med baby vill att alla barn ska vaxa upp i en omgivning formad av
trygghet och omtanke, dar foraldrar och familjer ar inkluderade i ett Oppet
och jamlikt samhalle.

Det har dokumentet ar for dig som ar gruppledare i en av vara 6ppna
foraldragrupper. Tillsammans med de andra dokument du har fatt under
utbildningen utgdr temabanken ett stéd som du kan komma tillbaka till
under terminens gang. | var utbildningsguide finns tips pa vad du som
gruppledare kan gora fér att vara mer inkluderande och valkomnande for
alla som deltar, oavsett bakgrund och sprakniva.

Har du nagra fragor ar du varmt valkommen att hora av dig till din
kontaktperson pa kansliet.

Vara verksamheter hade inte varit maojliga utan insatser fran vara
fantastiska volontarer, sa stort tack till dig for att du &r med oss denna
termin!



For att underlatta utbytet mellan deltagarna i vara éppna féraldragrupper
bygger vi alla traffar runt ett tema. Syftet med temabanken ar att
underlatta val av samtalstema for den som ska leda traffarna. Vi vill att
det ska vara enkelt for vara volontarer att planera traffarna och darfor har
vi tagit fram forslag pa olika teman. Dessa kan sdklart anpassas sa att de
passar just din grupp! Se garna temabanken som en kalla for

inspiration - vad vill just ni prata om under terminen?

Vi har delat upp temabanken i sex olika kapitel utifran de amnesomraden
som Svenska med baby arbetar med i syftet att starka smabarnsféraldrar.
Dessa kapitel ar: Terminsstart, Fordldraskap och hdlsa, Livet med barn, Efter
fordldraledigheten, Mdngfald och integration och slutligen Barnets perspektiv. |
alla teman ingdr spraktraning. Under varje tema finns forslag pa
samtalsfragor, frivillig fordjupning och/eller tips.

Titta garna igenom alla teman innan férsta traffen och diskutera
tillsammans i gruppen vad ni vill fokusera pa under terminen. Ett bra satt
att inkludera deltagarna ar att i slutet av varje traff presentera forslag pa
ett par teman och |ata deltagarna vara med och vélja infor nasta traff.

Vi vet att manga deltagare uppskattar gaster med sarskild expertis. Fokus
for traffarna ska ligga pa gruppens egna erfarenheter men det kan vara
roligt med besok en eller tva ganger under terminen. Under vara teman
finns ofta forslag pa passande gaster, men kanske finns det redan nagon i
gruppen som har kunskap om nagot passande amne?

Om gasten ska halla i traffens tema, glom inte att aven hinna med en
presentationsrunda, sangstund och fika.



Absolut viktigast pa Svenska med babys traffar ar deltagarnas
gemensamma namnare - barnen! Lyssna alltid pa barnens behov, kanske
behovs det en matpaus eller ett miljdombyte en stund? Barnets basta ska
alltid komma i framsta rummet. Forklara darfor fér alla nya deltagare att
de nar som helst kan avbryta samtalen for att ga i vag och byta bldja eller
mata barnet. Amning ar sjalvklart valkommet i lokalen. Om manga barn ar
missnojda brukar det vara uppskattat att avbryta samtalen for en
gemensam sangstund.

Tank pa att manga har knappa ekonomiska resurser och vill gruppen
arrangera egna aktiviteter eller utflykter ska de alltid vara kostnadsfria

for deltagarna. Vid utflykter eller aktiviteter ar det viktigt att alla deltagare
inkluderas och att hansyn tas till eventuella funktionsnedsattningar (t.ex.
rérelsehinder, syn-/hérselskada eller allergier). Vid fragor om tillganglighet
for foraldrar eller barn med sarskilda behov, vand dig till din
kontaktperson pa kansliet.

att nar man har sma barn

kan man vara extra trott eller extra
kanslig kring olika asikter om hur man
ska uppfostra barn. Var lyhérda och
6dmijuka infoér varandra! Att traffa nya
vanner som ocksa har barn kan vara
hjalpsamt - utga fran nyfikenhet och

visa intresse pa hur den andra
personen har det. Barn ar ocksa olika.
Om din van fragar dig om rad, sag garna
vad som funkat fér dig men lagg

alltid till att det funkar fér dig och din

bebis. Det som varit till hjalp fér dig

kanske inte funkar fér
den andra familjen.



Pé terminens férsta trdff kan ni anvdnda ndgot av de teman som finns i detta
kapitel. Har ligger fokus pd att Idra kdnna Svenska med baby och deltagarna.
Férhoppningsvis kommer ni att féljas dt under hela terminen och dd passar det
bra med namnlekar och Ilattsammare samtal med syfte att lara kdnna varandra.

Svenska med baby ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
férening som skapar moten med syftet att bryta segregationen och
underlatta etableringen av utlandsfédda och nyanlanda
smabarnsfamiljer. Genom 6ppna foraldragrupper och roliga aktiviteter
for smabarnsfamiljer med olika bakgrund ger vi plats for lek och utbyte av
erfarenheter, spraktraning och stdd for sysselsattning efter
foraldraledigheten. | en gemenskap med mangfald starker vi féraldrarna
och deras forutsattningar till att ge barnen en trygg uppvaxt. Vi har
barnkonventionen som grund for all var verksamhet. Var vision ar att alla
barn ska vaxa upp i en omgivning formad av trygghet och omtanke, dar
foraldrar och familjer ar inkluderade i ett 6ppet och jamlikt samhalle.

Hur horde du talas om Svenska med baby?
Vad skulle du vilja prata om under pa Svenska med babys traffar?
Vad vill du géra under Svenska med baby-terminen?

Information om Svenska med baby:
www.svenskamedbaby.se

Beratta for deltagarna att ni har en

lokal Facebook-grupp och vad den

heter. Dela gérna ut nagra affischer

eller flyers i slutet av traffen sa alla

kan hjalpa till med att rekrytera fler
deltagare.


http://www.svenskamedbaby.se

Att ha ett namn ar en mansklig rattighet, den ger oss en identitet och man
far en etikett som gor det praktisk moijligt att tala om varje person som en
unik person. Barnkonventionens artikel 7 och 8 handlar om barnets ratt
till egen identitet. | det ingar medborgarskap i ett land och barnets ratt

till att behalla sitt namn och sina slaktférhallanden. Att valja namn till ett
barn handlar ofta om kanslomassiga, estetiska, ideologiska och sociala
forhdliningssatt. Valet av namn kan vara en socialt laddad fraga med stark
koppling till kultur och bakgrund.

Vad heter ditt barn?
Hur valde du/ni namn for ditt barn?
Vad betyder ditt barns namn?

Namnsajt med tusentals namn och dess betydelse:
Svenska namn - Sveriges storsta namnsaijt

Maja

Onar Ngah

Lek en namnlek, se forslag i
slutet av det har kapitlet, eller sjung
namnsangar under sangstunden.


https://svenskanamn.se/

Det kan vara lite utmanande att fortsatta traffas med sina tidigare vanner
om de inte har barn eller inte ar foraldralediga samtidigt som du ar. Eller
om man har flyttat till en annan stad eller land och inte kdnner ndgon

pa den nya platsen. Hur skaffar man nya vanner? Hur traffar man andra
féraldralediga for att dela erfarenheter och gora roliga saker tillsammans?

Kul att ni kommer till Svenska med baby fér vi finns just for det: Att hjalpa
till att skapa nya vanner och bredda sitt sociala natverk!

Hur ser din vanskapskrets ut? Hur ar det nu nar du har sma barn? Traffar
du dina tidigare vanner eller traffar du nya vanner?

Vad brukar du gora tillsammans med dina vanner?

Tips och rad for att traffa nya vanner i Sverige och inte kdnna sig ensam.
Hur kan vi lara kanna varandra i gruppen battre?

Uppmuntra garna deltagarna att dela
kontaktuppgifter med varandra och
foresla att de ses (med eller utan er

gruppledare) for en
barnvagnspromenad eller lekstund i
parken. Manga deltagare vill garna
traffa nya vanner men tycker det ar
jobbigt att sjalva ta initiativet.



Alla har vi drommar, stora som sma. Nar vi blir foraldrar far vi saklart aven
drommar for vara barn. | detta tema kan ni prata om vilka drémmar ni

sjalva hade som barn, vilka drdmmar ni har om framtiden nu och vad ni
hoppas for era barn i deras liv.

Vad hade du for drommar nar du var liten?
Vad dréommer du om idag?

Vad drommer du om for ditt barn? Varfor da?

Be deltagarna skriva ner sina
drommar plus en sak de kan gora for
att komma narmare sitt mal!



Det kan vara svart att lara sig manga nya namn samtidigt. Darfor kan det
vara bra att ha en liten lek som ocksa inkluderar barnen!

Har kommer nagra forslag pa "lara kanna lekar” som ni kan anvanda. Har
ni ett eget forslag gar det sdklart bra att anvanda den leken i stallet.

1. Material som behovs: En boll - Lat deltagarna sitta i en cirkel och
presentera sig sjalva - Ta bollen och slang den till en annan person. Nar
du kastar bollen, ange namnet pa personen (vuxen och barnet). Till
exempel: Du kan saga “Har far du, Nashua och Omar”.

2. Sedan kastar personen bollen vidare till en annan person och sager
namnet pa vuxen och barn.

3. Fortsatt tills alla har fangat och kastat bollen och bollen ar tillbaka i
gruppledarnas hander.

1. Deltagaren ska saga sitt och barnets namn samtidigt som hen gér en
rorelse.

2. Alla andra i ringen gor darefter samma rdrelse och sager: "Hej
*deltagarens och barnets namn#*.

3. Fortsatt tills alla har sagt sitt namn.

| denna lek ar det bra om man i borjan sager till deltagarna att om man
inte kommer pa en rorelse, eller inte vagar, kan man bara vinka.

1. Dela in deltagarna tva och tva.

2. De far sedan intervjua varandra. Ge garna deltagarna ett antal saker att
ta reda pa. Exempelvis vart man bor, hur gammal man ar, vilka sprak
man talar hemma. Sedan far man beratta om sin kompis fér gruppen.

Denna lek kan underlatta for de deltagare som tycker att det ar jobbigt att
prata om sig sjalva framfér en grupp.

Fraga deltagarna om
de har nagra egna
lekar eller kanske knep
for hur de kommer
ihag namn.
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Det finns mdnga aspekter av hélsa och de vi talar mest om dr var fysiska och
psykiska hdlsa. | detta kapitel ger vi férslag pd olika teman som dr relevanta for er
som nyblivna fordldrar. Kom ihdg att det finns mdnga tips och rdad att férhdlla sig
till, men vad som funkar for en familj funkar inte alltid fér andra. Gemensamt dr
att hdlsan dr lika viktig for bade vuxna och barn.

Ett barn tar, och ska ta, mycket plats i livet. Nar du far barn far livet ett
annat tempo. Man kan vaxla mellan olika kanslor pa nagra minuter: Fran
total lycka for all karlek som du har for det lilla barnet till att du kan
kanna dig helt trott och otillracklig. Det kanns kanske inte som att det
hander sa mycket men du kan anda ha fullt upp med de vardagliga
rutinerna. De flesta sover annorlunda och ofta mindre vilket kan paverka
relationen till andra. Det ar viktigt for maendet att inte kanna sig ensam
med sina kanslor och tankar. Kanske kan du, genom att beratta om ditt
maende, hjadlpa nagon annan att ocksa vaga 6ppna sig?

Hur mar du idag?

Vad gor du for att ta hand om dig sjalv och ma battre, fa ork, energi och
gladje i vardagslivet?

Dela tips och rad med varandra om vilka saker som hjalper dig att ma
battre.

Tre filmer med psykologen: Att bli foralder:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vara-foralder/foral-
draskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-
foralder/

Rad for psykisk halsa + kontaktuppgifter till olika stodlinjer:
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74d3e7/1617803235504/
Broschyr_psykiskhalsa.pdf



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-foralder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-foralder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-foralder/
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74d3e7/1617803235504/Broschyr_psykiskhalsa.pdf
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74d3e7/1617803235504/Broschyr_psykiskhalsa.pdf

Ta upp de fem tipsen i broschyren
fran SKR - om deltagarna upplever
att ndgon av punkterna ar svarare att
gora, kan ni hitta pa nagot
tillsammans?

1. Material: Inget, ga nagonstans utomhus lamplig for en kort promenad.
2. Instruktioner:
- Under 5 -10 minuter gar ni pa en mini-promenad och letar efter ett
foremal fran naturen som gor dig glad och far dig att ma bra. Antingen
tar man en bild eller plockar med sig foremalet.
- Efterat samlas gruppen igen och varje deltagare presenterar for de
andra vad man har hittat och varfér man valde just det féremalet. Du
som gruppledare kan bdrja med att beratta vilka positiva kanslor eller
fina minnen ditt foremal vacker hos dig.
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Det ar vanligt att kdnna starka kanslor under graviditeten eller nar du nyss
har blivit foralder. En del blir nedstamda och kanner sig ledsna. Andra far
en depression. Vid en depression mar du daligt under en langre tid, minst
tva veckor. Om du mar daligt langre an tva veckor kan du behova
behandling. Det finns hjalp att f3, ju tidigare du soker hjalp desto
snabbare kan du ma battre!

Det ar inte bara du som ar eller har varit gravid som kan bli deprimerad.
Du som ar medforalder eller adoptivforalder kan ocksa bli deprimerad.
Ofta paverkar féraldrar varandra.

Detta tema kan viacka manga kanslor och tankar, kom ihag att
paminna deltagarna om att de bara behover beratta sa mycket som
de sjalva vill.

Hur madde du efter din forlossning/din partners férlossning?
Hur madde din partner?

Vad hjalpte dig den narmsta tiden efter forlossningen?

Vilken hjalp saknade du narmsta tiden efter forlossningen?
Vilka tips och rad vill du dela med dig av?

Information om férlossningsdepression 1177.se:
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjuk-
domar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-
barn/

FOr den som vill prata med nagon som haft forlossningsdepression men
som nu mar battre :
https://mammatillmamma.com/

Bjud in personal fran

BVC for att svara pa

gruppens fragor om
forlossningsdepression.
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https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://mammatillmamma.com/
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74d3e7/1617803235504/Broschyr_psykiskhalsa.pdf

Livet med bebis blir enklare nar ni har en ungefarlig rutin for nar din bebis
ska sova pa dagen och for natten. Och dessutom - kanske viktigast av

allt for en trott smabarnsforalder - ratt mangd sémn pa dagen ger battre
sémn pa natten.

Det ar dessutom mycket som hander i kroppen nar vi sover. Vi behdver
sova for att halla oss friska, ge hjarnan kraft och kunna lara oss nya saker.
Barn och ungdomar behover extra mycket somn eftersom deras kroppar
fortfarande vaxer och tillvaxthormonet bildas medan de sover.

Nar sover ditt barn?

Vad gor du om ditt barn inte kan sova?

Om ditt barn ofta vaknar under natten, hur gor du for att se till att du far
tillrackligt med somn sjalv? Kan du somna om nar ditt barn har somnat
igen?

Hur gor du nar du lagger ditt barn? Har du nagra tips att dela med dig
av?

Hur gor du for att fa aterhamtning och “ladda batterierna™

Information om barn och sémn:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-

somn/barns-somne-i-olika-aldrar/

Tips om hur man kan sova battre:
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/stresshantering-och-somn/

somnskola---sov-bra-utan-somnlakemedel/

Bjud in personal fran BVC for att besvara
fragor och funderingar som gruppen har.

Be gruppen féra somndagbok under en manad. Det finns
gratis mallar online, t.ex. dessa:
http://dok.slso.sll.se/VC/Gustavsberg/KPO/som-
n/s%C3%B6mndagbok.pdf

https://psykiatristod.se/download/18.dc00a6316
ed522e103558/1575987431045
/Soemndagbok20150316.pdf
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http://dok.slso.sll.se/VC/Gustavsberg/KPO/somn/s%C3%B6mndagbok.pdf
https://psykiatristod.se/download/18.dc00a6316ed52e2e103558/1575987431045/Soemndagbok20150316.pdf
https://psykiatristod.se/download/18.dc00a6316ed52e2e103558/1575987431045/Soemndagbok20150316.pdf
https://psykiatristod.se/download/18.dc00a6316ed52e2e103558/1575987431045/Soemndagbok20150316.pdf

All form av rorelse kan paverka din halsa positivt. Du blir piggare, starkare
och minnet kan férbattras. Dessutom sover du battre. Risken for
sjukdomar och benbrott minskar ocksa. Forsok darfor att fa in mer rorelse
i vardagen och undvik stillasittande.

Hur ror du dig med ditt barn? Hinner och orkar du med att géra nagon
fysisk aktivitet?

Hur har det varit tidigare i ditt liv med fysiska aktiviteter innan du fick
barn?

Vad finns det att géra med barn dar du bor? Har du tips och rad om vad
kan man gora for att réra pa sig och ma bra?

Pa vardguidens hemsida kan du ldsa om hur du pa ett enkelt satt kan
trana och 6ka din fysiska aktivitet i vardagen:
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/traning-och-fysisk-halsa/

Riktlinjer fran WHO om fysisk aktivitet och somn fér barn under 5 ar
(pa engelska):
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325147/WHO-NMH-
PND-2019.4-eng.pdf

Rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-ak-
tivitet-och-matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillas-
ittande/

| det har temat kan det passa bra med en gast
eller en aktivitet. Gast kan vara gympainstruktorer,
danslarare (t.ex. zumba) eller yogalarare. Ibland
finns moijlighet att boka ett prova pa-pass med
Friskis & Svettis, SATS eller ndgot annat gym. Titta
runt bland gymmen i ert omrade, om sadant
erbjudande finns kan gruppen tillsammans ga dit
och testa ett traningspass!
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Pa BVC far ditt barn halsoundersokningar och vaccinationer fran att hen
ar nyfodd tills hen borjar i forskoleklass (5 ar). Forutom de besék som ni
bjuds in till, till exempel for kontroll och vaccination, kan ni sjalva ta
kontakt for alla fragor som ror barnets halsa och utveckling. Foraldrar kan
ocksa sjalva fa stod pa olika satt.

Har du varit pa BVC? Hur anvander du BVC?

Hur kan BVC hjalpa foéraldrar?
Har du nagon erfarenhet av halsovard for barn i andra lander? Hur ser

det ut dar?
Vart eller vem vander du dig till forst om du ar orolig eller har fragor

kring ditt barns halsa och utveckling?

Information om hur bestk pa BVC gar till:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/be-

sok-pa-barnavardscentralen-bvc

Information om barnets utveckling:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-

barn/barnets-utveckling/

Kontakta BVC i ert omrade och
fraga om de kan komma och
informera narmare om vad de
erbjuder.
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Musik forstarker kanslor - exakt hur ar individuellt. Musik i tidig alder
hjalper barnet att lara sig att skilja pa olika kanslor. Musik kan forbattra
var formaga att bemastra problem genom att den kan férandra vara
tankar. Musik i social form ger en kansla av samhaorighet och gemenskap.
Musik kan dven forstarka negativa fenomen. Sang skapar ofta en kansla
av 6kad energi och avslappning. Kérsang forbattrar ofta upplevd
livskvalitet.

Vad ar din favoritmusik?

Lyssnar du pa musik pa olika sprak?

Brukar du lyssna pa musik och/eller dansa med ditt barn? Vad brukar ni
lyssna pa da?

Har du nagra tips pa bra barnmusik?

Information om hur kroppen paverkas av musik:
https://www.forskning.se/2019/01/21/darfor-gor-konsten-kroppen-glad/

Manga deltagare uppskattar sangstunden pa
Svenska med babys traffar. Kan ni ha en langre
sangstund dar deltagarna far dela med sig av sanger pa
andra sprak?

Ni kan ocksa ha ett disco och spela upp latar som
deltagarna far valja sjalva, och ha en extra rolig fikastund.
Varfor inte skapa en egen spellista pa t.ex. Spotify?

Ett annat tips ar att be deltagarna visa
musikvideos med sina favoritlatar!
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Nar man far ett barn kan det ta ett bra tag att vanja sig vid det nya livet.
Det ar viktigt att inte vara for hard mot sig sjalv och stressa sig sjalv att
atervanda till sina tidigare rutiner. Lat dig sjalv vara i en bebisbubbla dar
du kan lara kanna din bebis och din nya roll som féralder.

Nar de nya rutinerna ar satta och den varsta sdmnbristen har lagt sig kan
det vara dags att borja fundera pa hur man vill spendera
féraldraledigheten och kolla upp vilka aktiviteter som finns att goéra
tillsammans med sitt barn. Att hitta ett sammanhang dar flera
féraldralediga traffas, delar erfarenheter och har roliga stunder
tillsammans med sina barn ar vardefullt pa flera satt: for att ma bra, fa
gladje och inspiration samtidigt som barnen traffar nya kompisar. Vissa
aktiviteter kraver mer planering an andra men ett enkelt tips ar helt enkelt
att vara ute i naturen! Att ga pa promenad ar halsosamt, gratis och roligt!

Vad brukar du gora pa dagarna tillsammans med ditt barn?

Finns det nagot sarskilt du skulle vilja géra som du annu inte gjort
tillsammans med ditt barn?

Har du nagra tips pa roliga aktiviteter for foraldralediga? Vilka aktiviteter
kanner du till som ar gratis och roliga foér bade barn och foralder?

Olika tips om vad man kan goéra med sin bebis: https://www.bebis.tips/
aktiviteter-for-en-nyfodd/

Beroende pa vilken kommun ni befinner er i sa kan man ofta hitta olika
tips pa bebis- och barnaktiviteter i just din kommun med en enkel sokning
pa Google.

Anordna en barnvagnspromenad
ute i naturen. Ni kan ta en promenad i omradet
dar traffarna vanligtvis halls och ordna knytkalas
eller ta med varsin matsack.

Man kan ocksa gora utflykter till 6ppna
forskolor, lekparker och bibliotek.

Svenska med baby anordnar besdk hos olika
kulturarrangdrer. Vi skickar ut inbjudan i god tid
innan sa hall utkik i e-posten och pa vara
sociala medier!
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Det Gr mycket som fordndras ndr familjen utdkas med ett litet barn och det kan
vara svart att hdlla reda pd allt vi som vuxna behdver tdnka pd for att barnen ska
fa det bra hemma. | det hdr kapitlet har vi samlat teman kring livet med

barn - vad behdver vi anpassa hemma och vad kan vi géra med véra barn for att
de ska utvecklas och mad bra?

Barn ar naturligt nyfikna och behdéver fa leka, klattra, hoppa och utforska
sina granser. De utvecklas snabbt och maste fa prova pa och utforska
sadant som innebar vissa risker. Det gar inte att helt skydda sig mot
olyckor. Det ar forstas bra om man som vuxen har fantasi och kan vara
“steget fore” for att upptacka farliga situationer och férhindra storre
olyckor, eftersom vi inte kan lita pa att sma barn forstar eller kommer ihag
varningar mitt i en rolig lek!

Hur tanker du kring barnsakerhet?

Har du barnsakrat ditt hem pa nagot satt?

Om du har erfarenhet fran ett annat land an Sverige, tycker du att det

ar nagon skillnad pa hur man tanker kring barnsakerhet dar jamfért med
Sverige?

"Sakra barn - trygga foraldrar” - information om barnsakerhet fran
Konsumentverket: https://www.konsumentverket.se/globalassets/publika-
tioner/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-2018-konsumentver-

ket.pdf

Finns att ladda ner pa andra sprak: https://publikationer.konsumentver-
ket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak

Barnsakerhet 0-3 ar:
https://www.youtube.com/
watch?v=sqUIQ8_1aME

Barnsakerhet 0-6 ar:
https://www.youtube.com/watch?v=
zgqxHgcM3d4
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Nar barn ar ca. 6 manader kan man boérja ge dem sa kallade
smakportioner av olika livsmedel. Smakportioner ar mycket sma
portioner, garna av mjukare mat som exempelvis kokt potatis och
rotfrukter. Vid cirka 8 manader kan man stegvis 6ka hur mycket mat
barnet far for att vid cirka ett ars alder ge det finférdelad "vuxenmat”, mat
som &vriga i familjen ater.

Vad ater ditt barn? Vilken mat tycker ditt barn bast om?
Om du har bérjat ge smakportioner, vad tycker ditt barn om det?
Har du nagra mattips?

Livsmedelverkets kostrekommendationer fér spadbarn:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/
barn-och-ungdomar/spadbarn

Vardguidens information om mat till barn upp till 1 ar:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-
och-dryck-for-barn/barnets-mat-upp-till-ett-ar/

Vardguidens information om mat till barn mellan 1 och 6 ar:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-
och-dryck-for-barn/barnets-mat-1-6-ar/

Bjud in personal fran BVC for att
besvara eventuella fragor och
funderingar gruppen har.

Det finns manga bdcker om barnmat att

ldna pa biblioteket och dven manga recept
pa internet. Har deltagarna tips

‘ pa barnmatsrecept?
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Det finns mycket att tdnka pa nar man koper klader till sina
barn - bekvamlighet, hdllbarhet, utseende, miljdpaverkan och sa vidare.

Det finns ocksa kulturella skillnader som paverkar valet av klader, aven
for de som saljer kladerna. Normer och traditioner gor att vi ibland valjer
olika slags klader till pojkar och flickor. Det kan ofta vara utmanande for
de som ar nya i Sverige och kommer fran varmare lander att kla barn nar
det ar kallt ute. “Lager pa lager” och andra uttryck kan vara helt
frammande. Har finns det mycket att prata om!

Hur brukar du kla ditt barn i olika vader?

Vad tycker du ar viktigt tanka pa nar man valjer klader till sina barn?
Har du tankt nagot kring vilka klader ni kdper till barnen? Blir det

olika for flickor och pojkar, i sa fall varfor?

Har du tips pa bra och billiga och bra klader (sarskilt vinterklader)? Var
koper du klader?

Finns det loppmarknader eller kladbytardagar i ditt omrade? Second

handbutiker?

Information om hur en kan kla sitt barn under olika arstider:
https://www.1177.se/stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/prak-
tiska-rad-i-vardagen/att-kla-barnet-for-att-vara-ute/

Information om kemikalier i barnprodukter, inklusive barnklader:
https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/kemikalier-i-barn-

produkter/

Att kbpa nya klader till ett vaxande
barn kan ofta bli dyrt. Tipsa garna
varandra om lokala loppmarknader
eller kladbytardagar. Kanske ar det
nagra fran gruppen som vill

anordna en tillsammans? ‘
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Nar man valjer leksaker till sma barn ar det extra viktigt att de ar
anpassade efter barnets alder, formaga och kunskapsniva. Sma barn
undersdker ofta saker med munnen. Darfér ska man kanna, rycka och dra
i leksaken for att vara séker pa att inga delar kan lossna och hamna i
munnen pa barnet. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att bebisar de
forsta manaderna inte behover sa manga leksaker. Barnet tycker det ar
roligare att foraldern leker med dem, mer an sjalva leksaken!

Forutom sakerheten kan det vara vart att tdnka pa hur leksakerna ser ut
och om vi gor olika nar vi kdper och leker med leksaker till flickor
respektive pojkar. Barnen gér som vi gor, inte som vi sager, sa hur leker vi
sjalva med olika barn?

Vilka leksaker tycker ditt barn om?

Vad ar viktig for dig att tanka pa nar du valjer leksaker? Till exempel pris,
material, pedagogik, hallbarhet, miljopaverkan?

Var brukar du kopa leksaker och varfér? Hur gor du for att inte samla pa
for manga leksaker?

Information fran Konsumentverket via Halla Konsument:
https://www.hallakonsument.se/produktsakerhet/hand-
la-sakra-och-schyssta-leksaker

| detta dokument, som vi tipsar om i ett tidigare avsnitt, finns ett kapitel
om leksaker for barn under 3 ar. "Sakra barn - trygga foraldrar” - informa-
tion om barnsakerhet fran Konsumentverket:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/barn-och-
foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-2018-konsumentverket.pdf

Finns att ladda ner pa andra sprak: https://publikationer.konsumentver-
ket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak

https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/ar-
tiklar-om-forskning/fler-bor-utnyttja-dockans-didaktiska-potential

Be deltagare ta med sitt barns
favoritleksak till traffen eller
anordna en leksaksbytardag.
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Barn borjar utveckla sitt sprak redan som spadbarn. Under de forsta tre
aren grundlaggs stora delar av den sprakliga férmagan. Den som finns
med barnet fran bérjan har darfér en unik roll. Du som foéralder kan
hjalpa ditt barn att utveckla ett rikt sprak - allt bérjar med dig!

Studier visar att barns ordfoérrad blir mycket stérre om de far en stunds
hoglasning varje dag. Att titta i bocker och lasa tillsammans med sitt barn
ar ett enkelt och trevligt satt att fa en stund ihop. Bocker, berattande och
lasning stimulerar dessutom barnets sprakutveckling. Barnet tranar sin
fantasi, kreativitet, koncentration och far manga majligheter att lara sig
nya ord. Aven senare nar barnen lart sig lasa sjalva, kan ni fortsatta med
hoglasning.

Kom ihdg att valja bocker dar barnet kan kdanna sig representerat, det
behover inte vara alla bocker men genom att se ndgon som ser ut som en
sjalv kan barnet kanna sig starkt och inkluderat. Genom att olika sorters
manniskor och liv syns hjalper vi dessutom barn att férsta manniskors
olikheter och lika varde.

Brukar du lasa for ditt barn?

Har du tips pa barnbocker?

Vilken ar din favoritbok? Vad handlar den om?
Har du lanekort pa biblioteket?
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Sprakstimulans for barn 1-4 ar:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-
barn/lek-och-sagor/sprakstimulans-for-barn-mellan-1-och-4-ar/

For information och tips om bocker:
https://www.barnensbibliotek.se/katalogen

Tips och rad till foraldrar i foldern "Spraket bérjar med dig!”:
https://www.bokstart.se/barnssprak/sa-utvecklas-barnets-sprak/spraket-
borjar-med-dig/

Information om barnets sprakutveckling under sina tre forsta ar pa
svenska och andra sprak:
https://www.bokstart.se/globalassets/faktablad-lattlast-svenska

https://www.bokstart.se/ombokstart/bidrag-och-material/informations-
material/

ABCDEEG HIFKIMN OPQRSTU

Bjud in en bibliotekarie som kan ge
boktips eller halla i en kortare
sagostund for barnen. Gor garna ett
studiebesok till ert lokala bibliotek. For de
grupper vars medarrangor ar ett bibliotek,
be om en gemensam
rundvandring och boktips!
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Skarmar av olika slag, tex surfplattor, mobiltelefoner och tv-apparater
styr idag en stor del av barnens vardag. Utifran den snabba utvecklingen
som skett pa det har omradet kan det vara svart for foraldrar att veta nar
anvandandet gar for langt och riskerar att bli ett beroende. Tar ni som
féraldrar en aktiv roll i moétet med barnen nar de utforskar tekniska
grejer?

Sma barn utvecklas i samspel med andra. Det ar extra viktigt med
mangsidig stimulans for barn under tva ar, till exempel att samspela med
uppmarksamma vuxna som stimulerar deras sprak. Barn i den har aldern
behover réra pa sig for att utveckla sin grovmotorik och pyssla med
leksaker av olika slag, for att utveckla sin finmotorik, koordination och fa
6kad forstaelse for varlden.

Hur tanker du kring skarmanvandning?

Hur mycket anvander du sjalv skarmar?

| vilka situationer ar det hjalpsamt fér barnet att anvanda skarmar? Nar
ar det inte hjalpsamt?

Har ditt barn nagon favorit tv-program, Youtubeprogram eller appar?
Har du nagra tips pa bra och pedagogiska tv-program och/eller appar for
barn?

Skarmvanor for barn 0-5 ar - Rikshandboken i barnhalsovard:
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/skarmvanor-for-barn-0-5-ar/

Information till féraldrar om olika digitala medier/appar:
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnad-
shavare/digitala-medier-pa-foraldriska

Anvand dessa bildkort for att diskutera
vanliga tillfallen nar skarmar anvands:
https://www.statensmedierad.se/peda-
gogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/
familjeliv-sma-barn-och-medier/materi-
al-familjeliv-sma-barn-och-medier/bild-
kort-familjeliv-sma-barn-och-medier
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En semester med barn innebdr manga saker att tanka pa. Férutom att
hitta ett resmal som passar vuxna och barn ar det mycket som behdéver
planeras innan: forsakringar och pass till barnet, vaccinationer, vad barnet
kan behdva under resan, och hur det ar att flyga med barn.

Det ar forstas kul att resa med barn men det innebar ocksa en del
utmaningar!

Har du rest nagonstans tillsammans med ditt barn? Om inte, skulle du
vilja det?

Vad tycker du ar viktigt att tanka pa nar man reser tillsammans med ett
litet barn?

Har du tips pa nagot barnvanligt resmal (i Sverige eller utomlands)?

Information och rad kring att resa med sma barn:
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/all-
manna-reserad/resa-med-sma-barn/
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Information och råd kring att resa med små barn:
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/allmanna-reserad/resa-med-sma-barn/

Information och råd kring att resa med små barn:
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/allmanna-reserad/resa-med-sma-barn/


Alla manniskor behdver ndgonstans att bo, men hur vi bor ser olika ut
beroende pa var i varlden vi befinner oss i. Det ar ocksa olika beroende
pa vilken del av livet man ar i. Kanske tankte du annorlunda kring boende
innan du fick barn? Hur tanker du nu?

Trivs du dar du bor? Varfor/varfor inte?

Vad ar viktigast for dig nar det kommer till boende?

Vad ar det basta/samsta med ditt bostadsomrade?

Har du bott i ndgot annat land eller bostadsomrade? Ar det nagon
skillnad fran dar du bor idag?

"Olika satt att bo” fran Informationsverige.se:
https://www.informationsverige.se/sv/mer-om-sverige/boende/olika-satt-
att-bo/

Vanliga trivselregler fran Informationsverige.se:
https.//www.informationsverige.se/sv/mer-om-sverige/boende/trivsel-

regler/

Planera en utflykt tillsammans och
titta pa olika sorters bostader och
anvand samtalsfragorna under
promenaden.
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Ndr din tid som fordldraledig ndrmar sig sitt slut kan det finnas manga tankar
och orosmoment kring framtiden. | det har kapitlet har vi samlat olika teman om
det som vdntar efter féraldraledigheten, vare sig det géller arbete, studier eller
ndgot annat!

Livet andras nar man far barn, kanske har aven dina tankar om din
framtid andrats? For dig som som ar nya i Sverige ar det kanske annu mer
som har andrats. Det kan kdannas svart att tanka sig livet efter
foraldraledigheten, men uppmuntra varandra till att tanka stort!

Vad ska du eller vill du gora efter foraldraledigheten?

Hur kdnner du infor att sluta vara féraldraledig?

Hade du ett jobb innan du blev foraldraledig? Vill du ga tillbaka till
samma jobb?

Du som inte hade ett jobb innan, har du tankt pa var du skulle vilja
jobba?

Hur gor ni fér att hitta inspiration och idéer kring jobb och studier under
foraldraledigheten?

Rattigheter som foralder i arbetslivet:
https://www.do.se/lag-och-ratt/foraldraledighetslagen/

https://www.forsakringskassan.se/arbetsgivare/foraldraledighet/
foraldraledig-medarbetare

https://www.lo.se/start/facket_direkt/foraldraledig

Till det har temat ar bra att ha en
studie- och yrkesvagledare som
gast till traffen. Kontakta garna

Svenska med babys kansli for hjalp
med att hitta en extern gast till
traffen.
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Det finns mycket som vi manniskor gor som kan kallas for jobb eller
arbete. Betalt arbete kallas for forvarvsarbete. Ar det obetalt kan det
kallas ideellt arbete, hushallsarbete eller praktik.

| Sverige har det historiskt funnits starka lagar kring arbete och
anstallningstrygghet.

Det finns ofta skillnader hemma i hur de olika arbetena fordelas inom
familjen, sarskilt under foraldraledigheten. Det finns férstas fordelar med
att vara foraldraledig lange men det kan bli sé att den som ar
foraldraledig langst kommer ifran arbetsmarknaden, vilket kan innebara
vissa svarigheter att fa jobb efter ledigheten.

Har du arbetat innan foraldraledigheten?

Om du inte har arbetat, skulle du vilja gora det? Med vad i sa fall?

Vilka fragor ar viktiga for dig, vad brinner du for?

Hur gér man nar man soker jobb i Sverige? Har du erfarenhet fran andra
lander och hur man gér dar?

Information om att arbeta i Sverige:
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/arbeta-i-sverige

Tips for att soka jobb:
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/sa-hittar-du-jobbet

Arbetar nagra av
deltagarna inom samma
bransch? Kan de hjalpa
varandra med natverk
och tips?
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Vissa passar pa att studera under sin foraldraledighet t.ex. ndgon kortare
kurs pa distans. Andra vill borja studera efter sin foraldraledighet for att fa
ett sarskilt jobb eller for att lara sig svenska.

Centrala studiestddsnamnden, CSN, ger stdd till de flesta utbildningar, och
man kan fa extra lan som foralder.

Har du nagon hogre utbildning? Om inte, skulle du vilja studera?

Vad skulle du vilja studera?

Hur gér man for att hitta utbildning i Sverige och komma in i studier?
Vad finns det for alternativ for utbildning i Sverige?

Det finns manga vagar till studier. Arbetsférmedlingen har samlat
information om ndgra av vagarna, inklusive Komvux och folkhégskola:
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/utbildning-och-studier/

utbildningsvagar

Studera svenska pa Stockholm universitet:
https://www.su.se/svefler/svenska-som-freC3%A4mmande-spré%C3%A5k

Information fran CSN om att studera som foralder:
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/for-din-situation/foralder.html

[

Bjud in en person som
jobbar pa
vuxenutbildning eller som
studievagledare i din
kommun!
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Forskolan ska lagga grunden fér det [arande som fortsatter resten av livet.
Kommunerna ansvarar for att det finns forskolor och att alla barn erbjuds
plats. Det finns dven privata forskolor. Alla forskolor styrs av skollagen och
laroplanen.

Olika kommuner har olika regler fér barnomsorg, t.ex. antalet timmar
som ni har ratt till. Det finns information om vad som galler i just er
kommun pa kommunens hemsida

Vad har du for forvantningar och énskemal infor start pa forskolan?
Vad tycker du ar viktigast nar man valjer férskola?

Vad finns det for olika forskolor i din stad?

Hur manga timmar per dag vill du ha ditt barn pa forskolan?

Hur ser barnomsorgen ut i andra lander?

Information om hur forskolan fungerar:
https://www.skolverket.se/for-dig-som-.../elev-eller-foralder/skolans-or-
ganisation/sa-har-fungerar-forskolan

Skolverket har aven en broschyr:
https://www.skolverket.se/publikationsserier/informationsmaterial/2011/
forskolan-ar-till-for-ditt-barn

Broschyren finns att ladda ner pa olika sprak HAR.

Information om hur férskolor ska arbeta med flersprakiga barn:
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/
stod-i-arbetet/flersprakighet-i-forskolan

Bjud garna in kommunens
samordnare for forskolan for
att besvara eventuella fragor

som gruppen har.
Kontaktuppgifter brukar
finnas pa kommunens
hemsida.
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Livspusslet ar ett begrepp som anvands nar man pratar om hur man ska
pussla ihop livets alla delar. Som de pussel som vi har till barnen far man
ibland leta lange for att hitta bitar som passar ihop. Ofta handlar det om
att fa tid for bade arbete, familj och annat som man tycker ar viktigt i livet.

Det kan vara svart att fa ihop vardagen nar man har barn. Vad har du for
rutiner for att ditt vardagsliv ska fungera sa gott det gar? (morgonrutiner,

dagsrutiner och nattningsrutiner)

Om du har en partner, hur fordelar ni ansvaret hemma?

Vilka bitar ar svarast att hinna med? Vilka skulle du vilja fa mer tid till?
Dela tips och rad med varandra om olika strategier ni anvander for

att livspusslet ska fungera i vardagslivet.

Information om VAB, bostadsbidrag och andra bidrag for foraldrar:
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder

Information om familjeradgivning:
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-

och-hjalp/familjeradgivning/

Ibland ar det lattare att hinna med
allt som ska gdras om det finns hjalp att
fa. Kanske bor nagra av deltagarna nar
varandra och kan hjalpa
varandra pa nagot satt? Nar det blir dags
for forskola hjalps foraldrar ibland at med
hamtning, sa att inte bada familjerna
behdver stressa.
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Hobby ar en fritidssysselsattning som utfors som avkoppling eller for
skojs skull, till skillnad fran ett yrke som man gor for att fa pengar och
férsorja sig. En hobby kan sagas vara lattsam och onddig men det ar
ocksa ett satt att gora fritiden meningsfull och fa en stund for sig sjalv och
sina intressen. Det kan vara skapande av olika slag, matlagning, idrott,
musik eller nagot helt annat!

Hade du en hobby innan du fick ett barn? Vilken?

Har du haft tid att syssla med din hobby under foraldraledigheten?
Ar det ndgot du vill boérja med eller lara dig gbra under eller efter din
foéraldraledighet?

Kurser pa ABF:
https://www.abf.se/

Kurser pa Medborgarskolan:
https://www.medborgarskolan.se/

Finns det nadgon
kreativ verksamhet i
omradet dar ni bor dar ni kan
gora ett studiebesdk?
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Fritid kallas den tid da man ar ledig fran arbete, skola och hushallsarbete.
Man valjer sjalv vad man vill gora pa sin fritid, kanske nagot aktivt, nagot
lugnt eller nagot mitt emellan!

Vad gor du for att slappna av? Brukar du ha tid for dig sjalv, sa kallad
egentid eller laddningstid?

Vad brukar du gora pa din fritid med din familj?

Har ni tips pa roliga fritidsaktiviteter for att gora tillsammans med sina
barn?

Har ni tips pa hur man kan goéra for att fa egentid?

Gratis familjeaktiviteter i Sverige:
https.//www.barnsemester.se/sverige/gratis

28 aktiviteter att gora med barnen pa sommarlovet:
https.//www.expressen.se/mama/barn-baby/resa-med-barn/28-aktivi-
teter-att-gora-med-barnen-pa-sommarlovet-helt-gratis/
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Svenska med babys mdl dr att skapa motesplatser for nya och etablerade
smdbarnsfamiljer. Férhoppningsvis har ni en madngfald av bakgrund i er

fordldragrupp.

Att lamna sitt hemland och komma till ett nytt land kan innebara
svarigheter och utmaningar. Man ska lara sig ett nytt sprak, ett nytt
system och en ny kultur. Men det innebar ocksa nya mojligheter,

Har du kommit som foralder till ett nytt land nagon gang?
Hur far man reda pa hur ett nytt samhalle fungerar? Har nagon

erfarenheter eller tips?
Har du fatt nya mojligheter i ett land som du bott i, som du inte hade fatt

i ett annat du ocksa bott i?

Informationomsverige.se har samlat fakta om vad det innebar att vara

foralder i Sverige:
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/att-

vara-foralder/

Har deltagarna fragor om hur
olika saker fungerar i Sverige (som
t.ex. forskola eller att s6ka arbete)?

Ta vara pa fragorna och samtala mer
om det temat pa en kommande traff.
Bjud garna in en expert pa omradet
om deltagarna harmanga
fragor.
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De hogtider som firas i Sverige idag ar av olika dlder och har inslag fran
manga delar av varlden. Hogtidernas firande har sitt ursprung bade i
religionen och i folktron. Spar finns av saval hedendom som katolicism
och protestantism. Hur och varfér har egentligen olika traditioner
uppkommit?

Har du nagra sarskilda traditioner?

Firar du nagra hogtider? Vilka ar de i sa fall och vad innebar de?
Kanner du till de svenska hogtiderna?

Brukar du ata nagot speciellt nar du firar dina hogtider?

Lansstyrelsernas sammanstallning av traditioner och hogtider i Sverige:
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/
samhallsorientering/boken-om-sverige/att-komma-till-sverige/tradition-
er-och-hogtider-i-sverige/

Fraga om deltagarna vill ta med

sig och beratta om nagot som

symboliserar en tradition eller
hogtid de firar.
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Barnets formaga och intresse att lara sig sprak ar medfott och
sprakutvecklingen borjar redan nar barnet ligger i magen! Det lilla barnet
har en stark vilja att kommunicera, och kommunikationen sker pd manga
satt genom blicken, kroppssprak, joller och grat. Vi vet att tidiga
sprakutvecklingen ar avgorande for barnets kognitiva utveckling och for
hur skolan senare ska fungera. Genom att vi pratar, sjunger och
kommunicerar med barnet stimulerar vi barnets sprakutveckling.

Det finns bara fordelar med att tala flera sprak - det viktiga ar att barn
exponeras (far hora) spraken i olika sammanhang och fa tillfalle att 6va!
Barnet kan under en period blanda spraken men kommer sa smaningom
lista ut vilket sprak som ska anvandas vid olika tillfallen.

Vilka sprak kan du? Hur har du lart dig dem?

Hur lar man sig bast ett nytt sprak?

Vilka fordelar finns med att prata flera sprak? Finns det flera sprak ni
pratar hemma med barnen?

Skolverkets information om barns ratt till att utveckla sitt modersmal:
https.//www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/
ratt-till-modersmalsundervisning

Nagra myter om flersprakighet:
https://www.forskning.se/2017/09/26/myterna-om-flersprakighet/

5 myter om barns tal- och sprakutveckling: https://www.youtube.com/
watch?v=N_1iB9BtPGU

Att vara flerspraklig - bra eller daligt?: https://www.youtube.com/
watch?v=EsN5TBBFDoE

35


https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/ratt-till-modersmalsundervisning
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/ratt-till-modersmalsundervisning
https://www.forskning.se/2017/09/26/myterna-om-flersprakighet/
https://www.youtube.com/watch?v=N_1iB9BtPGU
https://www.youtube.com/watch?v=N_1iB9BtPGU
https://www.youtube.com/watch?v=EsN5TBBFDoE
https://www.youtube.com/watch?v=EsN5TBBFDoE

Integration handlar om att kanna tillhérighet i samhallet. Det betyder att
alla ska kanna sig som en del av samhallet. Integration handlar om att
olika grupper i samhallet mots och har ett utbyte med varandra.

| Sverige ar det regeringen som styr integrationspolitiken. Regeringen vill
att alla oavsett bakgrund ska vara en del av samhallet, darfor ges det
under de forsta dren extra stod till den som ar ny i Sverige.

Vad betyder integration for dig?

Vilka mojligheter finns det som ny i Sverige att etablera sig i det svenska
samhallet?

Vad kan vi tillsammans gdra for att mojliggora integration och motverka
segregation i Sverige?

Om integration i Sverige:
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/
samhallsorientering/boken-om-sverige/att-komma-till-sverige/integra-
tion-i-sverige/

Information om Sverige for nya i Sverige:
https://www.informationsverige.se/sv
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Alla ar vi fodda nagonstans, men mellan den platsen och var vi ar nu kan
det ha varit manga - eller inga - stopp. Hur ar det i er grupp?

Vilken stad féddes du i eller bodde i som barn?
Vad tyckte du mest om med den staden?

Har du nagra favoritplatser i staden du bor i nu?
Vilka omraden i din stad brukar du besdka?
Finns det ndgra omraden du skulle vilja besdka?

Planera en utflykt tillsammans och
tipsa om vara aktiviteter med baby!

Be deltagarna visa bilder pa de stader
som de har bott i, och kanske pa de
stader som de skulle vilja besdka/bo

i senare.
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Till féljande tema vill vi gérna att ni bjuder in externa gaster som har
mer kunskap inom dessa omraden. Kontakta garna kansliet for tips
pa externa gaster.

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som
innehaller bestammelser om barnets manskliga rattigheter. Sedan
januari 2020 ar lag i Sverige. Den slar fast att barn ar individer med
egna rattigheter.

Vi delar upp oss smagrupper och anvander materialet " Jag ar ett barn, jag
har rattigheter ” fran Radda barnen. Kontakta kansliet for att fa tillgang till
materialet. Det ar en I1dda med manga kort. | varje kort tas upp en artikel.
Varje grupp far 2 kort som innehaller de artiklarna dar de fyra
grundprinciperna star: artikel 2, 3, 6 och 12. Och samtalar utifran med
hjalp av dessa samtalsfragor:

Har du hért talas om Barnkonventionen?

Hur kan vi lara oss mer om den har viktiga konvention som i Sverige ar
lag?

Hur tycker du val att den har artikeln f6ljs? Kan du ge exempel?

Hur kan vi se till att alla barn omfattas av denna artikel i
barnkonventionen?

Lattlast skrift pa svenska om barnkonventionen:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/systemimporter/pub-
likationer2/barnkonv_lattlast2019_webb.pdf

Barnkonventionen pa engelska, spanska, franska, arabiska och kinesiska:
https://www.unicef.org/child-rights-convention

Bjud in nagon expert som jobbar

med fragan. Det kan vara fran till

exempel Radda barnen, BRIS eller
UNICEF.
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Ordet aga betyder kroppslig bestraffning i uppfostrande syfte. Det ar
vuxnas (i det flesta fall féraldrarnas) kroppsliga bestraffning av barn. |
Sverige var det tillatet for foraldrar att sla sina barn fram till 1979. De
flesta ansag att barnaga var en viktig del i barnens uppfostran. Sverige var
férsta landet i varlden som forbjod alla former av barnaga och
barnmisshandel. Trots det har nastan vart sjunde barn nagon gang blivit
slaget av en vuxen.

Barnmisshandel forekommer i alla socialgrupper, pa landsbygden saval i
storstaderna, i svenskfédda familjer och i familjer som kommit hit fran ett
annat land. De minsta barnen, fran nyfédd upp till nio ar, ar ofta de mest
utsatta och de fall som ar svarast att upptacka. Den misstankte ar oftast
en nara anhorig.

Oavsett om ett barn misshandlas fysiskt, psykiskt, forsummas eller kranks
sa ger det ofta allvarliga kanslomdssiga och psykiska skador. Sjalvbild,
sjalvkansla, intellektuell utveckling, social kompetens och férutsattningar
for nara relationer - allt paverkas.

| lagen star det att alla som far kannedom om eller misstanker att ett barn
farilla bor anmala det till socialnamnden. Som privatperson har man
maojlighet att vara anonym.

Hur kan samhallet hjalpas at for att minska barnmisshandel?
Hur gér man en orosanmalan?
Hur kan socialtjansten hjalpa barn som far illa?

Information om hur du gér en orosanmalan:
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-
far-illa/

Bjud in nagon fran
socialtjansten som kan
beratta om hur det fungerar
nar man farin en
orosanmalan och hur den
hanteras.
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Socialtjansten finns i varje kommun i Sverige och har till uppgift att ge
stdéd och hjalp till de som bor i kommunen. Socialtjansten har ett sarskilt
stort ansvar att skydda och ge stod till barn och ungdomar. De som
arbetar pa socialtjansten kallas ofta for socialsekreterare. De ar vana vid
att mota personer i svara situationer.

Vad vet du om socialtjansten?

Vad kan socialtjansten hjalpa dig som féralder med?
Vad rérande barn kan man anmala till socialtjansten?
Vad kan man som barnfamilj fa for st6d?

Hur kontaktar man socialtjansten?

Information for barn och ungdomar om socialtjansten pa svenska,
engelska och arabiska:
https://kollpasoc.se/

Bjud in nagon som
jobbar pa
socialtjansten som kan
beratta mer om hur
de jobbar.
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