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Svenska med baby
skapar métesplatser for
barn och féraldrar med olika
bakgrund och ursprung fran
hela varlden. Tillsammans
tranar vi svenska och
bygger nya broar.

INNEHALL

Inledning

“Det behdvs mer kunskap om pappors betydelse.”

“Allt handlar om framtiden fér barnen.”
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Fyra pappors berdttelser
15 Jdmstdllda fordldrar, jimstdllt arbetsliv

18 Sammanfattning
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I denna rapport delar Sayed, pappa-
samordnare pa Svenska med baby, och fyra
pappor sina erfarenheter av att vara pappor
nya i Sverige. Vi vill med rapporten dela med
oss av var flerariga erfarenhet av att engagera
smébarnspappor, sarskilt utrikes fodda
pappor som ar relativt nya i Sverige, i foraldra-
stodjande verksamhet, samt belysa vikten av
engagerade pappor.

Svenska med baby grundades av tva
foraldralediga mammor som ville skapa en
plattform for smabarnsféraldrar med olika
bakgrund att traffas och utbyta erfarenheter.
I likhet med allt fordldraskapsstod i Sverige
ar det framst kvinnor som deltar i véra
foraldratraffar, vilket ledde till att vi, 2021,
startade sarskilda traffar for pappor och
deras barn.

Sedan starten har 6ver tusen pappor fran mer
an 75 lander deltagit pa vara pappatraffar.

Vi ser ett stort behov av rum dar pappor kan
leka med sina barn, knyta kontakter och dela
erfarenheter.

Forandringen mot mer ansvarstagande och
narvarande pappor, som har en néra relation
till sina barn, sker genom andra engagerade
pappor. Dessa pappor fungerar som forebilder
och ger tips, vilket inspirerar andra. Genom
att dela sina erfarenheter och berittelser

kan de motivera fler pappor att bli mer
involverade i sina barns liv.

Pappor som dr nya i Sverige (precis som
mammor) moter manga utmaningar, inklusive
starka stereotyper och brist pa kontakter. De
borjar pa nytt i det svenska sambhillet, vilket
gor det viktigt att foraldraskapsstodet beaktar
deras behov av inkludering.

Svenska med babys pappaverksamhet
framjar jamstallt fordldraskap och ldnkar
pappor till offentligt fordldrastéd, och
ger pappor som ar nya i Sverige ovarder-
liga sociala kontakter. Tillsammans med
kommunen bidrar vi till pappors 6kade
ansvar och bittre integration.

Denna rapport dr en del av ett projekt med
Stockholms stads Arbetsmarknadsforvaltning,
Skiarholmen och Bromma stadsdelsfor-
valtningar, och Stockholms stads bostads-
sociala resurs, SHIS, med stod av Lins-
styrelsen i Stockholm. "Ett mer jamstallt
foraldraskap dar smébarnspappor tar ett 6kat
ansvar for sina barn bidrar till mammors
mojligheter att etablera sig i Sverige” enligt
Arbetsmarknadsforvaltningen.

Vi publicerar rapporten péa fars dag for att
hylla engagerade pappor och uppmuntra alla
som erbjuder stod till foraldrar att inkludera
papporna, inklusive pappor som &r nya i
Sverige dnnu mer. Forandring sker till-
sammans, och borjar med det lilla barnet.
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Emelia Frennmark

Generalsekreterare
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Barn med engagerade pappor utvecklar bdttre sprak, fdarre

beteendeproblem och starkare emotionell sjdlvreglering. Trots
detta riktas vardens information och stod oftast mot mamman,
och pappans avgorande roll forbises. Mot Anna Sarkadi som
bland annat forskar om pappans roll.

Pappans roll i barnets liv har under de senaste
decennierna fatt allt storre uppmérksamhet
inom forskningen. Anna Sarkadi ar professor
isocialmedicin vid Uppsala universitet och
medlem i forskargruppen CHAP, Child Health
and Parenting. Hennes forskning fokuserar pa
foraldraskapets betydelse for barns hélsa och ut-
veckling. Hon har genom sina studier belyst hur
viktig pappans narvaro och engagemang ar for
barnets kognitiva och emotionella utveckling. Sa
pass viktigt att Sarkadi tycker att det 4r markligt
att det inte gors storre satsningar for att inklude-
ra papporna mer i foraldraskapet.
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Hon ser att det finns otroligt mycket att jobba
med for de instanser som moter foraldrar till de
minsta barnen.

Forskning visar att pappans delaktighet paverkar
barnets utveckling inom tre centrala omraden.
Spraklig utveckling: Barn som har en engagerad
pappa tenderar att ha en battre sprakutveckling.
Pappor bidrar ofta med ett annat sétt att kommu-
nicera, vilket berikar barnets sprakliga formagor.
Adekvat stimulans: Genom lek och interaktion
erbjuder pappor en unik form av stimulans. De
utmanar ofta barnet pa sétt som framjar pro-



Alla férdldrar vill sina barns bdsta, och genom att stétta
bdde mammor och pappor kan vi skapa en starkare och
mer inkluderande framtid fér vara barn.”

blem- 16sning och kreativt tinkande. Emotionell
sjdlvreglering och minskade beteendeproblem:
Barn med engagerade pappor utvecklar battre for-
maga att hantera kénslor och stress. Detta leder till
farre beteendproblem.

BARNLEDIG PAPPA!

Affisch som Forsdkringskassan anvande i sin kampanj “Barnledig Pappa” - med
fore detta tyngdlyftaren Lennart "Hoa Hoa” Dahlgren - for att fa fler pappor att
ta ut fordldraledighet. Foto: Reijo Roster

Med den 6kande kriminaliteten bland barn och
unga lyfts frigorna kring varfor detta sker, vad far
en tondring att ansluta sig till den undre varlden?
”Som jag namnt s visar forskningen att bristande
foraldrainvolvering, sarskilt fran pappans sida, kan
leda till 6kade risker for beteendeproblem och
sociala svarigheter hos barn och ungdomar”, s&-
ger Sarkadi. Aven om sambandet mellan frinva-
rande foraldrar och kriminalitet 4r komplext och
paverkas av manga faktorer som socioekonomiska
forhallanden, utbildningsmgjligheter och samhél-
lets stodstrukturer, anser Sarkadi att pappors enga-
gemang ar en viktig del i att minska dessa risker.

Trots den erkdnda betydelsen av pappans roll, pekar
Sarkadis studier pa att barnavérdscentraler (BVC)

och foraldrastédsprogram ofta riktar sig mer till
mammor. Material och information dr i huvudsak
utformade for modrar, och det finns farre bilder
och representation av pappor med barn. Affischer
pa mottagningar fokuserar ibland mer pé negativa
aspekter, sdsom méans vild mot kvinnor, snarare &n
att lyfta fram pappans positiva roll.

“Tilltalet &r oerhort viktigt och méste forandras om
papporna ska kinna sig inbjudna p& samma satt som
mammorna’, menar Sarkadi. “Genom att explicit
bjuda in pappor och inkludera dem i kommunikation
och aktiviteter, 6kar chansen att de deltar aktivt i
barnets vird och utveckling. Det handlar sjalvklart
ocksé om personalen pd BVC och liknande insti-
tutioner. Genom att uppmuntra pappor att delta i
besok och skapa majligheter for dem att diskutera
sitt foraldraskap och psykiska hilsa, kan man cka
deras engagemang.”

Vissa mottagningar har lyckats fa upp till 100 procent
av papporna att delta genom riktade insatser och
valkomnande attityder. Det 4r ocksé viktigt att
uppmarksamma att pappor, liksom mammor, kan
drabbas av psykisk ohélsa sdsom depression. Man
riaknar med att omkring 8-10 procent av alla pappor
drabbas av det, efter att ha fatt barn. Genom att
inkludera pappor i varden kan man tidigt uppticka
och behandla dessa problem.

Sarkadi namner ocksa att det behovs mer information
om praktikaliteter, s som att man kan ta ut foraldra-
penning for att f6lja med barnet till hilsoinsatser,
som BVC. Ekonomin &r ett viktigt kapitel.

I vissa lander &r pappans viktigaste roll att sté for
inkomsterna, att se till att familjen har mat pa bor-
det helt enkelt. Att forvanta sig att méanniskor som
kommer till Sverige per automatik ska

anpassa sig till hur vi ser pé foraldrarollen gér inte,
menar Sarkadi, har méste vi kunna métas och
kompromissa.

Pappans delaktighet paverkar
barnets utveckling inom tre
centrala omrdden.”

“Att vara en bra pappa ser olika ut i olika kul-
turer. Det gar inte att forsoka forma alla pappor ef-
ter en enda mall, som latte-hipster-pappan. Istillet



( QOkala initiativ som de pappatrdffar som Svenska med baby hdller och
utokade hembesok av BVC ddr man aktivt forsoker inkludera pappor,
visar lovande resultat”

bor man uppskatta och stodja olika sétt att vara
pappa, si lange relationen till barnet ar varm
och stottande.”

Pappans delaktighet dr avgorande for barnets
holistiska utveckling, det visar en i stort sett
enhillig forskning. Genom att erkdnna och
frimja pappans roll kan vi bidra till férbattrad
sprakutveckling, emotionell sjélvreglering och
minskade beteendeproblem hos barn. Det ar
dock viktigt att betona att det biologiska bandet
till barnet inte ar det viktiga: det ar vilken roll en
pappa eller pappafigur spelar i barnets liv, visar
forskningen. Verksamheter inom vérd och om-
sorg behover alltsa aktivt inkludera pappor och
anpassa sina miljoer och kommunikation for att
vara mer valkomnande.

Med stod fran samhallet och medvetenhet om
kulturella skillnader kan vi tillsammans arbeta
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for att alla foraldrar ska kdnna sig viktiga och
delaktiga i sina barns liv. Och trots de utmaningar
som finns &r Sarkadi optimistisk. Det finns en 6kad
oppenhet och forstéelse for pappans betydelse
ibarnets liv. Lokala initiativ som de pappatraf-
far som Svenska med baby héller och utékade
hembesok av BVC dar man aktivt férsoker inklu-
dera pappor, visar lovande resultat. Det dr ocksa
positivt att det numera ingér ett eget besok for
den icke-fodande fordldern vid BVC nir barnet
ar fyra ménader gammalt. Genom tidiga insatser
och ett samhalle som virdesatter bada foraldrar-
nas roll, kan vi skapa battre forutsattningar for
framtida generationer.

“Alla foraldrar vill sina barns bista, och genom
att stotta bdde mammor och pappor kan vi skapa
en starkare och mer inkluderande framtid for
vara barn.”
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"Allt handlar om
framtiden for barnen.”

Att komma till ett nytt land som nybliven pappa dr en stor
utmaning. Sayed Mohammad Jalil, samordnare for Svenska
med babys pappaverksamhet, arbetar for att skapa en
ovdrderlig gemenskap ddr pappor kan dela funderingar,
utmaningar och gladjedmnen, allt fér barnens framtid.

”Vi har sd manga fina bevis pa att vart arbete ar
viktigt”, sdger Sayed Mohammad Jalil, samord-
nare for Svenska med babys pappaverksamhet.
“Mojligheten att traffa andra pappor och prata
om funderingar, utmaningar och gladjeimnen ar
ovarderlig.”

Som samordnare for pappaverksamheten pa
Svenska med baby arbetar Sayed dagligen med
att st6tta andra pappor i deras foraldraskap.
Men hans egna resa borjade langt fran Sveriges
granser.

“Jag kommer fran Afghanistan och kom till

Sverige 2018. Min fru var gravid och hon kom hit
fore mig. Nar jag anlande var var son redan tva ar
gammal. Senare kom dven var dotter.”

Det var ingen slump att de hamnade just har.
Sayeds fru hade last p4, hon visste att Sverige ar
ett bra land for kvinnor, har finns majligheter och
rattigheter som inte finns pa andra platser, det
kunde hon tydligt se. Foraldrarnas roller i Sverige
ar valdigt annorlunda mot rollerna i Afghanistan.
I Afghanistan ar pappans huvudsakliga uppgift att
ansvara for familjens trygghet genom ekonomin.

s
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Sayed och dottern
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Pappatraffarna dr dppna for alla pappor och barn upp till fem ar.

En uppskattad aktivitet ar nar barnen far mala med dthar farg,

dr fdr jag ge det jag sjdlv hade velat ha nér jag kom till Sverige.”

Sayeds egen pappa gjorde just det, men ocksa
mer. Han var en ovanlig pappa pa det sitt att han
tog sig tid med barnen pa ett sitt som andra
pappor inte gjorde. Relationen till honom har
praglat Sayed djupt.

“Han stod alltid bakom mig, han var ett starkt
stod for mig.”

Att komma till ett nytt land, samtidigt som man
blir pappa, kan vara oerhort tufft. Sayed upplevde
att det var svart att fa information om det mest
basala, som vard, foraldrastod och forskola. Alla
dessa fragor man har som nybliven foralder,
medan man ocks ska forsoka navigera i ett helt
nytt land, pé ett helt nytt sprak - det var 6verval-
digande.

Nar han s smaningom fick jobbet som samord-
nare for pappaverksamheten pa Svenska med
baby var det som gjort for honom.

“Har far jag ge det jag sjilv hade velat ha nir jag
kom till Sverige”, forklarar han. “Vi ger stéd och
rad om allt det praktiska man undrar 6ver.”
Maénga nyanlanda pappor kanner att vardagen
kan vara 6vermaiktig. Med osdkerhet kring uppe-
héllstillstdnd, boende och ekonomi kan det vara
svart att fokusera pa foraldraskapet.
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Pappatréffarna dr 6ppna for alla pappor med barn
upp till fem &r. Mélet ar att ungefar hélften av
deltagarna pa varje traff ar nya i Sverige, medan
den andra hilften ar etablerade har. Under
triaffarna sker ett dynamiskt erfarenhets- och
kunskapsutbyte mellan papporna. Tréaffarna
erbjuder med andra ord inte bara en bas for infor-
mation, utan ocksa ett viardefullt socialt ssmman-
hang. Nagot av det basta Sayed vet med jobbet ar
att se nir pappor som aldrig tidigare motts byter
kontaktuppgifter i slutet av en traff. Att hitta en
gemenskap och kunna bygga ett socialt nitverk
ar viktigt av s manga orsaker. Det fraimjar forstas
den mentala halsan, men det ger ocksa majligheter
till kontakter pa arbetsmarknaden, nagot vi vet ar
av storsta vikt for att kunna fa ett jobb i Sverige
idag.

“Dessutom far man nigot roligt och meningsfullt
att gora med sitt barn, vilket inte alltid ar latt

att komma pa nir man ar ny i landet”, tillagger
Sayed.

Syftet med traffarna ar alltsd mangfacetterat,
men for Sayed dr mélet klart: att skapa en béattre
framtid for sina barn och att hjilpa andra pappor
att gora detsamma.



Mot fyra pappor som alla har ndgot gemensamt. De kom till
Sverige strax innan eller i borjan av sitt faderskap, efter att ha
vuxit upp med normer som ligger ldngt ifran de svenska ndr det
gdller synen pa papparollen och fordldraskap.

Hdr berdttar James, Volodymyr, Nori och Angello om sina egna
resor som pappor, utmaningarna i ett nytt samhdlle och drommar
de har for sina barn.

SVENSKA MED BABY 9



Pappa James

Forst moter vi James, en engagerad pappa till
fem barn, som beskriver sig som att vara niarva-
rande och aktivi sina barns liv. James ar fodd i
Sydsudan men tillbringade stora delar av sitt liv i
flyktinglager i Uganda, dér familjen hamnade pa
grund av kriget. Han beréttar om hur viktigt det
ar for honom att tillbringa tid med sina barn och
delta i deras vardag,

“Jag alskar att vara med mina barn, att spendera
mycket tid med dem. De élskar mig.”

Han mairker tydliga skillnader i hur pappor ar
med sina barn har, jamfort med i sitt hemland
Sydsudan.

“Har ska man till exempel ga med sitt barn till
skolan och himta dem. S4 ar det inte i mitt hem-
land. Det var svirt i borjan, men nu har det blivit
normalt. Jag ser manga pappor som leker med
sina barn, fikar och ar pa lekplatser.”

James berittar att han och hans fru inte bara
delar ansvaret for barnen, de delar hushalls-
sysslorna ocksa. Sa gjorde de redan i Uganda,
dar de bodde som flyktingar. De bestimde sig
tidigt for att jobba tillsammans. Motivationen
att vara en narvarande pappa kommer fran hans
egna erfarenheter av sin far, som var en fran-
varande fordlder som knappt hade med barnen
att gora alls.

James med sina tvd soner Betron och Erling

av FNs flyktingorgan UNHCR kom James, hans
fru och deras barn till Sverige i september 2022
som kvotflyktingar med permanenta uppehalls-
tillstand.

Det dr viktigt att vi jobbar tillsammans for att bygga en familj
ddr alla kan vdxa och ddr det finns kdrlek.” sames

"Det ar viktigt att vi jobbar tillsammans for att
bygga en familj dar alla kan véaxa och dér det finns
kérlek. Mamma och pappa ar bada ansvariga for
barnens liv.”

James foddes i Sydsudan, men kriget tvingade
hans familj att fly till Uganda nir han var barn.
Livet i flyktinglagret var tufft och fullt av utma-
ningar. Med en pappa som inte var niarvarande
och en mamma som kdmpade for sina barns
och sin egen Gverlevnad var tillvaron hard. Nar
pappan vil var med familjen kdndes han anda
inte nira. James saknade pappans karlek.
Pappan dog senare nar han var i armén, nar
James fortfarande var barn.

Som vuxen tvingades James aterigen fly kriget
i Sydsudan och &tervénde till flyktinglagren i
Uganda med sin egen familj. Till slut, med hjilp

Vi fick ett jattebra mottagande nar vi kom till
Sverige. Vi blev moétta pa Arlanda, korda till var
lagenhet och vi fick jattefin hjalp.”

Familjens fyra dldsta barn ar alla pojkar fodda i
Uganda och den yngsta, en flicka, foddes i
Sverige. James fru ar nu fordldraledig med
dottern, medan James har pluggat klart grund-
kursen pa SFI och nu utbildar sig till under-
skoterska. I Sydsudan och i Uganda arbetade
han som larare och rektor. Spraket ar en av de
storsta utmaningarna i det nya landet.

“Har behover jag ga pa universitetet och studera
lange for att jobba som larare. I Uganda fick jag
jobb pé négra dagar.”

Trots utmaningarna drommer James om att hans
barn ska fa en battre framtid an han sjilv. Han ar
medveten om de faror som ungdomar kan mota.



“Jag hor frin min son om ungdomar som roker
och gor farliga saker. Vi foraldrar behover alltid
prata, vara engagerade i olika aktiviteter och
kunna ge rad.”

Han tror att fler pappor kan motiveras att vara
nira sina barn genom att tréffa andra foraldrar
och dela tankar om framtiden.

“Vi behover forsté vara barn och hjalpa dem att
16sa problem”.

For att vara en bra pappa i Sverige kdnner James
att han behover mer kunskap om vad som

krivs, vilka regler och lagar som finns. Aven om
han inte har deltagit i ndgon foraldrastodjande
verksamhet, har han lart kinna andra foraldrar
genom sina barn.

Genom att vara en narvarande och engagerad
pappa hoppas James ge sina barn en trygg och
karleksfull uppvaxt, ndgot han sjalv saknade.
“Det ar viktigt att vi jobbar tillsammans for att
bygga en familj dar alla kan vixa och dar det
finns karlek.”

Pappa Volodymyr

James berittelse om att vilja bryta med traditio-
nella normer om foraldraskap liknar den 6nskan
som den ukrainska pappan Volodymyr har. Aven
Volodymyr upplevde att hans egen far ofta var
frdnvarande, men dar James tvingades fly krig
och vaxte upp i flyktinglager, var Volodymyrs
utmaning att anpassa sitt foraldraskap i ett land
praglat av andra forvantningar och traditioner.
“Min pappa var bra, men han spenderade inte
mycket tid med mig”, berattar han. “Han jobbade
jattemycket, aven pa natten. Det fungerade pa det
sattet i Ukraina d&. Trots att han inte spenderade
mycket tid med mig sé vet jag att han dlskade
mig.”

Nar Volodymyr sjilv blev pappa ville han vara
narvarande pa alla sitt. Han och hans fru var
advokater med egen advokatbyra och genom
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Volodymyr och hans son Vladyslav

och livet forandrades drastiskt. Hans fru och hans
son flydde kriget kort efter invasionen, medan han
sjalv blev kvar i hemlandet. Efter en svar och farlig
tid aterforenades familjen i Sverige i augusti 2022.
“Det var en obeskrivlig lattnad att vara till-
sammans igen.”

De forsta manaderna i Sverige var mycket svara
for sonen, som fick hantera separationen fran sin
pappa, radslan fran kriget och flykten och oviss-
heten i ett nytt land.

Volodymyr sjélv vittnar om utmaningarna med
att tvingas pa flykt och 1dmna sitt gamla liv bakom
sig, och borja om som flykting i ett nytt land.

Som fordlder dr det viktigt att visa sitt barn att det dr mojligt
att skapa ett nytt liv trots alla svdrigheter.” volodymyr

att de sjilva bestdmde sitt schema kunde han
tillbringa mer tid med sin son, nagot som varit
oerhort viktigt for honom.

Nir Ryssland invaderade Ukraina 2022 ockupera-
des Volodymyrs hemstad Kherson av ryska styrkor,
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Vi ska bygga livet fran noll.”

Trots alla forluster och den osikra livssituationen
med tidsbegransat uppehallstillstdnd i Sverige,
ar Volodymyr Gvertygad om att det gér att bygga
upp en ny tillvaro.

“Som foralder ar det viktigt att visa sitt barn



att det ar majligt att skapa ett nytt liv trots alla
svarigheter. Vi behover vara bra forebilder for
vart barn. Om vi ar radda for livet, vad kan vi da
lara var son?”

”Min son och jag spenderar vildigt mycket tid
tillsammans nu”, sager han och beréttar hur

de leker, tranar och pratar. Han beskriver en
nirhet som stirks varje dag och som blivit en
trygg punkt for sonen. Att vara en niarvarande
pappa ar for honom ett ansvar, men ocksa en
gladje och ett sitt att bygga en stabil grund for
framtiden.

Att vara en narvarande, jamstalld foralder ser
Volodymyr kan vara en utmaning for manga
maéan som Ar nya i Sverige.

"Det &r en stark tradition att det mest ar
mammor som ar viktiga.”

Men Volodymyr, som varit med pd manga av
Svenska med babys pappatraffar, ser hur pappor
paverkas nar de ser andra fader vara aktiva och
engagerade med sina barn.

“Nar pappor ser karleken mellan barn och
pappor, hur val de kdanner varandra — da vill de
ocksa!”

Han berittar hur han sjalv tycker att det ar
inspirerande att se andra pappor bli motiverade
att spendera mer tid med sina barn, leka och
vara nirvarande.

”Ménga pappor kommer till pappatréffarna,

de vill bryta traditionen, de pratar med andra
pappor, de ir motiverade och sprider insikten
och tankarna vidare till andra.”

Pappa Nori
Den tredje pappan, Nori, kom till Sverige fran

Afghanistan som ensamkommande barn.
Precis som James och Volodymyr har Nori en

“Jag hade en tuff uppviaxt i norra Afghanistan”,
sager Nori. “Min pappa dog nar jag bara var ett

ar gammal, s min dldsta morbror tog kontroll
over var familj. Min mamma, som arbetade som
larare, tvingades sluta sitt jobb pa grund av
honom. Det &r en stor skillnad jamfort med Sverige;
i Afghanistan bestimmer mannen allt.”

Trots sin pappas 6nskan om att barnen skulle fa
en bra utbildning, hindrades familjen av mor-

Nori med dotterna Athena

Information spelar en stor roll. Aven om man ldser pd nétet och
forsoker samla information dr det annorlunda nér man trdffas
pa plats med andra och delar erfarenheter.” Nori

onskan att vara narvarande och ge sin dotter en
trygg uppvaxt. De tre papporna delar en

vilja att bryta med sina ursprungslianders tradi-
tionella konsroller och se sig sjalva som aktiva
och engagerade foraldrar. Dar James och Volo-
dymyr drivs av ett arv de vill fornya och forbatt-
ra, ser Nori sin dotters fodsel som en nystart, en
mojlighet att bygga en familj med de varderingar
han sjilv vardesatter.

broderns inflytande. Nori utsattes for allvarliga hot
frén sin morbror och det omgivande, konservativa
sambhillet. Nori skyddades av sin mamma och sin
mormor, som han tyckte mycket om. Men tillslut
gick det inte och Nori tvingades pa flykt.

Som ensamkommande barn kom Nori till Sverige

och fick bo hos en familj i Tensta. Efter flera
avslag pa sin asylansokan fick han till slut perma-
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nent uppehéllstillstidnd. Samma &r traffade han
en speciell ung kvinna, dven hon fran Afghanistan.
Det unga paret pratade tidigt om jamstalldhet
och kommunikation.

"Det ar viktigt att vi dr nidra varandra och att vi
kommunicerar, men vi ska absolut inte bestimma
over varandra. Vi beslutar som individer. Min tjej
hade ingen hijab och var orolig 6ver hur jag skulle
reagera eftersom jag kommer fran en religios
familj. Jag sa till henne att jag dlskar henne som
hon ar. Hon far kla sig som hon vill. Hon grét;
hennes pappa hade sagt samma sak.”

Ar 2023 foddes deras dotter, en hiindelse som
forandrade Noris liv.

“‘Jag var bade radd och oforberedd. Jag fick panik
over hur allt skulle ga. Jag sokte mycket informa-
tion om hur man ska forbereda sig som pappa
och vad som ar bast for barnet. I Afghanistan bor
man med hela familjen och har stédet fran resten
av sldkten, men i Sverige gor man detta mestadels
sjalv som foralder och har inte samma nérhet

till familjen. Har behover man gora en plan for
barnet. Det var en utmaning att ldra sig allt.”

Trots all osikerhet och radsla blev dotterns fodsel
en vandpunkt for Nori.

”Nar jag fick henne, dd vaknade jag i livet. Det var
sé fint att fa henne; jag fick en helt annan kénsla.
Det ar helt obeskrivligt. Man ar stolt, men sam-
tidigt ar det en stor utmaning!”

Han var foraldraledig i tio dagar och tog sedan ut
semester for att kunna vara med dottern under
hennes forsta tid.

“Hon ville inte sova i borjan, sé jag och min flick-
van turades om att ta hand om henne pa natterna.
Det ar viktigt for mig att min dotter alltid ska
kinna sig trygg med mig.”

Nori betonar vikten av att vara narvarande fran
borjan.

”Var med era barn frn borjan. Ta ut era foraldra-
dagar och dela ansvaret. Det stirker relationen
och skapar trygghet for barnet. Jag tror att kurser
som "Pappa med baby’ och ABC-kurser starker
pappors foraldraskap val. Man far panik nar

man far barn. Man maste vara lugn. Jag fick lasa
mycket for att 1ara mig. Men om man googlar

och soker information pa andra sprék dn svenska

hittar man en massa falsk information, som att
socialen stjal barn.”

Nori tanker mycket pa sin dotters framtid.

“Jag vill att min dotter, som har mgjligheter, ska
ga i skolan. Jag ska vara narvarande och hjalpa
henne. Det ar viktigt att hon valjer rétt personer
att vara med nar hon blir stor, att hon skaffar bra
vanner och inte b lir hemmasittande. Hon ska fa
uppleva ett fint och bra liv.”

Han uppmuntrar andra pappor att soka kunskap
och gemenskap.

”Information spelar en stor roll. Aven om man
laser pa natet och forsoker samla information

ar det annorlunda nar man traffas pa plats med
andra och delar erfarenheter.”

Nori har sjilv tagit steget att bli pappa-ambassador
hos Svenska med baby.

"Nar jag fick informationen om att bli pappa-
ambassador blev jag glad. Det kommer att bli
larorikt for mig, sarskilt nar det giller att skapa
den relation jag vill ha med mitt barn. Jag ser
fram emot att lara mig och tillampa det i mitt liv.”

Han hoppas kunna inspirera andra pappor att
vara mer narvarande och engagerade.

“Jag vill att de far med sig kunskap och att de
lyssnar pa sina barn. Att de genom mer kunskap
blir férberedda pé olika handelser som kan ske i
livet. Och att de har roligt tillsammans med sina
barn forstas!”

Pappa Angello

Angello, som kommer fran Colombia, 4r den fjarde
och sista pappan att dela med sig av sin syn pa
papparollen med allt vad den innebér. Genom att
soka gemenskap och stod i Sverige har Angello,
precis som Nori, hittat en vdg att méta de utma-
ningar som foljer med att vara foralder i ett nytt
land. Att vara pappa i Sverige har gett Angello nya
perspektiv pa fordldraskap och jamstalldhet. Gift
och pappa till en sexarig dotter, har han aktivt
deltagit i Svenska med babys pappatraffar i
Hasselby, Villingby och Blackeberg.

Vi ville dela lika”, siger han om sina och fruns
tankar infor foraldrarollen. "Min fru tog ett halvar
foraldraledigt, sedan tog jag ett halvar tills var
dotter borjade forskolan.”

De tankte mycket pa jamstalldhet och ville ge sin

Det hdnder mycket i Sverige nu. Segregationen och kriminaliteten

dr verkligen en utmaning.” Angello
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dotter en uppvaxt dar bada fordldrarna ar lika
narvarande. For Angello dr det viktigt att vara en
engagerad pappa.

“Man gér till parken och andra platser, och 6ver-
allt &r det mammor. Det dr darfor jatte-
spannande med traffar for enbart pappor. Att
vaga fraga och prata om hur man har det i sin
familj. Pappatraffarna som Svenska med baby
har ar en trygg plats med bara pappor. Ménga
vagar prata om kanslor dar och man kan dérfor
hamta kraft av varandra.”

Angello och dottern Miel

Angello vill ge sin dotter de basta majligheterna
och ser det som sitt ansvar att vara narvarande.
Det finns manga utmaningar i samhallet att for-
haélla sig till, men genom att vara en nirvarande
pappa har han battre insyn i hur hans barn har
det och vad hon upplever.

“Det hander mycket i Sverige nu. Segregationen
och kriminaliteten ar verkligen en utmaning.”

Angellos resa borjade i en liten by i Colombia,
dar han vaxte upp med sin mamma, pappa och

lillebror. Bade foraldrarna arbetade, men han var
mest ndra sin mamma.

“Min pappa var som de flesta pappor i Colombia.
Jag var inte nara honom. Det hande mycket i mitt
liv som han inte kinde till.”

Vid 16 ars alder flyttade han till Bogota for att
studera vidare. Dar traffade han sin fru, som ar
frn Norge. Ar 2016 bestéimde de sig for att flytta
till Sverige, eftersom det var svarare for dem att
bositta sig i Norge.

”Vi kande ingen i Stockholm. Jag pratade inte
engelska, och det var svart med allt i borjan. Vi
borjade fran noll,”

Angello ar utbildad grafisk designer och métte
spréakliga hinder nar han forsokte hitta jobb i

det nya landet. Han borjade studera svenska pa
SFI och fick praktik pa en forskola pd Ostermalm
genom skolan.

“Jag tankte att jag kunde testa att jobba dir, men
jag blev kvar! Det ar ett spAnnande jobb. Har
finns s ménga majligheter har for barnen med
bra mat och annan pedagogik. Jag siktar faktiskt
pa att skola om mig till forskolelédrare.”

Ar 2018 foddes dottern och infor fordldrarollen
hade Angello och hans fru ménga tankar. "Min
pappa var inte nira mig, och jag vill inte att mitt
barn ska uppleva det.”

For att utvecklas som foralder har Angello last
mycket om foraldraskap och gatt flera kurser,
som ABC-kursen och Komet.

“Det dr ett stort intresse for mig. Det dr ocksa ett
privilegium.”

Genom att dela sin historia hoppas Angello
inspirera fler pappor att vara narvarande i sina
barns liv och att viga soka stod och gemenskap.
Vi kan hitta inspiration och nya sétt att vara
pappa pa, genom att viga prata och dela med

Alla fyra papporna

James, Volodymyr, Nori och Angello delar en
gemensam ambition: att vara pappor som &r
aktiva, engagerade och narvarande i sina barns
liv. Trots olika bakgrunder och utmaningar for-
star de vardet av att dela sina erfarenheter. Deras
berittelser vittnar om betydelsen av att skapa
trygga, kirleksfulla och jamstillda familjer, nagot
som inte bara stirker deras barn, utan ocksa dem
sjilva i rollen som foraldrar.
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Det finns mdnga goda skdl att stdrka pappans roll som
en ndrvarande och ansvarstagande part i familjen.
Lina Stenberg, debattdr och initiativtagare till
Jdamstdlldhetsinstitutet, berdttar om hur kvinnornas
deltagande pd arbetsmarknaden pdverkas.

Att stiarka pappans roll som en aktiv och niarva-
rande del i familjen ar avgorande, inte bara for
barnens vialmaende utan ocksé for att frigora

tid och utrymme for kvinnor mojligheter och
utveckling pa arbetsmarknaden. Nar pappor tar
storre ansvar for barnen och hemmet 6kar mam-
mors mojligheter pa arbetsmarknaden, vilket i
sin tur minskar den ekonomiska ojamstalldheten
mellan konen.

Enligt SCB arbetade 77 procent av mannen och
72 procent av kvinnorna i Sverige under forsta
kvartalet 2024. Orsakerna till att kvinnor arbetar
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mindre beror pa ojamstillda fordldraansvar, men
ocksa pa en Gverrepresentation i otrygga anstall-
ningar och hogre sjukskrivningstal.

Enligt LOs Jamstalldhetsbarometer har endast
48 procent av arbetarkvinnorna tillsvidare-
anstéllningar pa heltid, att jamfora med 74
procent av arbetarminnen. Den vanligaste
orsaken till att kvinnor arbetar deltid 4r att de
inte erbjuds heltidstjanster. Ett 6kat pappauttag
av foraldraledighet och vab skulle kunna forbattra

kvinnors ekonomiska forutsattningar och minska
denna klyfta.



Ett ojamnt foraldraansvar paverkar ocksé
kvinnors langsiktiga karriarmojligheter. Forskning
fran IFAU visar hur inkomstskillnaderna mellan
mammor och pappor okar over tid, dar “moder-
skapsbestraffningen” innebar att mammor for-
lorar loneutveckling till foljd av foraldraledighet,
vab och deltidstjinster. Aven kvinnor utan barn
péverkas, d& samhallets forvantningar pa kvinnors
familjeansvar tenderar att minska arbetsgivares
villighet att satsa pa deras karriar.

Nar foraldraforsiakringen lanserades for nu 50 ar
sedan, 1974, tog mammorna ut 99.5% av foraldra-
dagarna. For att fa en mer jamstélld férdelning

av fordldraledigheten har flera férandringar
gjorts, bl a har sirskilda ménader reservats for
papporna/vardera forilder (1995, 2002 och 2016).

Forstdelsen for andra
madnniskors livssituationer
minskar och risken for fordo-
mar och fraémlingskap 6kar.

Pappornas uttag av fordldraledigheten har okat
over dren, men fordelningen dr dnnu langt ifrén
jamstalld. Idag tar ménnen star mannen for
ungefar 30% av fordldradagarna och kvinnorna
tar ut ungefir 70%. Trots de vikta pappamana-
derna har var tredje barn en pappa som tar ut
farre 4n 30 dagars foraldrapenning. Pappor fodda
utanfor Sverige tar i lagre utstrackning ut foraldra-
ledighet an pappor fodda i Sverige. De senaste dren
star utvecklingen mot ett mer jamstallt uttag av
fordldradagarna i princip stilla.

Enligt Forsakringskassan ar det endasti 16
procent av svenska familjer som vab-dagar tas ut
jamstéllt. Fler pappaménader skulle kunna hjilpa
till att skapa en mer jamlik fordelning, vilket i
forlangningen ger kvinnorna mojlighet att starka
sin position pa arbetsmarknaden.
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Monstret ar sarskilt tydligt bland kvinnor med
utlindsk bakgrund, som ofta har ett svagare faste
pa arbetsmarknaden. Enligt Jaimstalldhets-
myndigheten dr en miljon kvinnor i Sverige fodda
utomlands, och bland dem &r arbetslosheten hogre.
Det ar darfor extra viktigt att pappor i dessa
familjer far stod och motivation att vara niarva-
rande i familjelivet, vilket kan gora det majligt for
mammorna att niarma sig arbetsmarknaden.

Att ifragasitta traditionella konsroller och fore-
stillningar om vem som ska ta hand om hem och
barn &r en viktig del i detta arbete. Genom att fler
pappor deltar i foraldraledigheten och tar ett storre
ansvar for barnens vard minskar arbetsgivares
forvantningar pa att kvinnor ska vara familjens
primira omsorgsperson. Pappor som agerar fore-
bilder och delar lika pa familjeansvaret kan darfér
bli katalysatorer for ett mer jamstallt samhalle,
bade pa arbetsmarknaden och i hemmet.

De positiva effekterna av ett jamstallt foraldraskap
ar stora och stricker sig frin barnens trygga
relationer till majligheten for bAde mammor och
pappor att utvecklas i sina yrkesliv. Nar pappor
viljer att ta en storre roll i familjen bryts normer,
och vigen till och ett storre deltagande pé arbets-
marknaden kan 6ppnas for fler kvinnor. Det leder
till ekonomisk stabilitet for familjer och starker
jamstalldheten i samhallet, med goda effekter pa
saval individ- som samhallsniva.

Pappor som agerar forebilder
och delar lika pd familjeansvaret
kan ddrfor bli katalysatorer
for ett mer jdmstdllt sambhiadille,
bdde pd arbetsmarknaden
och i hemmet.”



av fordldraledigheten tar
mammorna ut

Mammor tar sju av tio betalda dagar och hela 79

procent av samtliga dagar. Den fackliga organisa-

tionen TCO visar att kvinnors obetalda ledighet i
snitt ar langre 4n mannens betalda dagar.

inkomstskillnaden mellan
mamman och pappan 15 ar
efter forsta barnets fodelse.

Detta enligt en studie som IFAU har gjort.
Anledningarna ar flera, men framst att kvinnor
forvantas vara (och oftast ar) hemma ldngre med
barnet eller barnen, de vabbar mer och férviantas
inte "satsa” pa jobbet lika mycket som papporna.

av svenska familjer ér
jdmstdllda i vard av barn

Forsakringskassans statistik visar att i drygt
hilften av svenska familjer ar det kvinnan som
tar ut flest vab-dagar, medan méannen star for flest
dagari endast tre av tio familjer.

av arbetarkvinnor har
tillsvidaretjdnster pa heltid
medan mannen har 74 %

Enligt LOs jamstélldhetsbarometer ar detta att
jamfora med att 74 procent av arbetarminnen
har tillsvidareanstillningar. Bland tjainstemén
ar forhallandet mellan kénen ndgot mer
jamstallt, dar 71 procent av kvinnorna och 85
procent av méannen har tillsvidareanstallningar.
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Denna rapport belyser hur pappor, sarskilt de
som ar nyanlanda eller relativt nya i Sverige,

kan stirkas i sin foraldraroll for att na ett mer
jamstallt foraldraskap. Anna Sarkadi, professor i
socialmedicin, framhéver

att pappors narvaro ar avgérande for barnens ut-
veckling och betonar vikten av riktade samhalls-
insatser, sdsom anpassad kommunikation fran
BVC och fler stodjande sammanhang for pappor.

For att minska den ekonomiska ojamlikheten
mellan kvinnor och mén krévs ett delat ansvar
for barn och hushall. Studier visar att den sa
kallade moderskapsbestraffningen drabbar
kvinnor ekonomiskt, nagot som kan motverkas
om fler pappor tar ut foraldraledighet och vab.
Genom forebilder och stoéd kan pappor inspireras
att delta mer i sina barns liv, vilket bidrar till jam-
stilldhet och starker familjerelationerna.

Pappor som James, Volodymyr, Nori och Angello,
alla relativt nya i Sverige, delar sina erfarenheter
och de normer de vaxt upp med, dar pappans

roll ofta handlat om forsorjning snarare an
narvaro. De ar alla forsta generationen néarva-

rande pappor, och stod fran andra pappor genom
pappatraffar ar avgorande. James, som kommer
fran Sydsudan, berattar om hur han och hans

fru valt att dela pa ansvaret for barn och hushall,
medan Volodymyr frén Ukraina, som varit med
pa manga av Svenska med babys pappatriffar,
beréttar hur pappor paverkas positivt av att traffa
andra pappor. Bada vill bryta med traditionella
normer for att ge sina barn en trygg uppvaxt.

Flera pappor betonar behovet av praktisk infor-
mation och stéd i foraldraskapet. Nori fran
Afghanistan berattar hur pappaverksamheten
hos Svenska med baby har erbjudit honom ett
tryggt forum for att dela sina fragor och lira sig
mer om barn och foridldrafragor. Angello, som
kom hit fran Colombia, uppskattar mojligheten
att diskutera utmaningar kring foraldraskap och
integration.

Nar foraldrar ar inkluderade och har en trygg
livssituation finns helt andra forutsattningar att
vara narvarande, goda foraldrar. Pappor som
ar nya i landet berattar hur de “borjar fran noll”
vid ankomst till Sverige. Detta giller sarskilt vid



Ndr fordldrar dr inkluderade och har en trygg
livssituation finns helt andra férutsdttningar
att vara ndrvarande, goda fordldrar.”

ofrivillig migration sdsom for asylsckande och
flyktingar, som for till exempel Nori, James och
Volodymyr. Att etablera sig i Sverige och komma
inisambhallet &r oerhort utmanande pa ménga vis.

Allt offentligt fordldrastod som erbjuds fordldrar i
vart land bade utfors och nyttjas framst av kvinnor.
Trots att fordldrastodet ocksa vander sig till
pappor ar det svart att fa pappor att delta, och det
giller i synnerhet utrikes fodda pappor.

Svenska med babys pappaverksamhet, som gors
inira samverkan med kommunen, frimjar bade
det jamstallda foraldraskapet och utrikes fodda
pappors inkludering i det svenska samhillet. Var
erfarenhet ar att pappor vill vara mer niarvarande

och viktiga foraldrar, och forandring mot ett mer
jamstallt foraldraskap ar majligt. Den framsta
metoden handlar om att engagera pappor med
olika bakgrund som tillsammans med sina sméa
barn leker, lar kinna varandra, 1ar och utbyter
erfarenheter om forialdraskapsfragor. Det bista
sittet att na och engagera pappor i fordldraskaps-
fragor, och i synnerhet pappor som &r nya i
Sverige, ar via andra pappor. Darfor arbetar vi
med lokala ‘pappaambassadorer’ som nar ut,
engagerar och inspirerar andra pappor.

Tillsammans med papporna och med kommu-
nens insatser tar vi steg for steg mot ett mer
jamstallt och hallbart foraldraskap, med de basta
forutsattningar for alla.
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