


Effektrapport 2024

1. Introduktion

I den hir rapporten sammanfattas resultatet av en effektutvirdering av Svenska
med babys triffar i 6ppna foridldragrupper och Tre generationer mots (TGM). Syftet
ar att undersoka hur verksamheten har bidragit till 6kad social inkludering — ett av
Svenska med babys viktigaste effektmal — framfor allt bland var primédra malgrupp, de
smabarnsfordldrar som dr nya i Sverige och dnnu inte etablerade.

Under 2024 har effektutvirderingen genomforts genom enkiiter, observationer och
djupintervjuer efter bide var- och hostterminens triffar. Totalt har 17
foraldragrupper pa olika platser i landet deltagit i studien, bland annat i
Stockholm, Malmoé och Goteborg. Under en termin har varje grupp triaffats en gang i
veckan med 5—15 fordldrar och deras sma barn. Nagra av grupperna har bedrivits
inom ramen for Tre generationer mots, dir dven seniorer deltar. I denna rapport
fokuserar vi dock pa enkidtsvar fran smabarnsforidldrar som idr nya i Sverige.

Rapporten bygger pa tre huvudsakliga kéllor:

- Deltagarenkiit — besvarad av malgruppen i slutet av terminerna.

- Observationsverktyg — anvint av gruppledare och medarrangorer under
triffarna.

- Djupintervjuer — genomforda av Svenska med babys samordnare.

Resultatet i korthet:

- 89 % av de deltagande fordldrarna uppger att de har utékat sitt sociala natverk
genom Svenska med baby.

- Observationerna visar att triffarna skapar fortroende, trygghet och en miljo
som gor det ldttare att ldra kinna andra och trina svenska i vardagliga samtal.

- Intervjuer och deltagarcitat understryker att forildrarna kinner sig mindre
ensamma, tryggare i forildrarollen och mer delaktiga i samhillet.

2. Om Svenska med baby

Svenska med baby ir en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation
som skapar motesplatser dir smabarnsforialdrar med olika bakgrund méts.
Visionen ir att alla barn ska vixa upp i trygghet, omtanke och inkludering.

Kirnverksamheten ar de 6ppna foridldragrupperna, dir fordldrar med barn 0—2 ar
traffas varje vecka for sang, lek, samtal och gemenskap. Grupperna leds av
volontirer och genomfors i samarbete med bibliotek, 6ppna forskolor och andra
lokala aktorer. Deltagandet dr gratis och tillgingligt utan foranmalan, vilket
skapar en lag troskel. Barnen ir en central del av métena och fungerar ofta som en
bro mellan forildrar som annars inte hade triffats.

Utover detta driver organisationen satsningen Tre generationer mots (TGM), dir
smabarnsforildrar, barn och seniorer deltar i gemensamma aktiviteter som bygger



broar mellan generationer.

Verksamheten styrs av fem effektmal:
1. Sociala nitverk
2. Sprakutveckling pa svenska
3. Trygghet i forialdraskapet
4. Sysselsittning efter
fordldraledigheten
5. Vilmaende
Genom dessa moten stirks fordldraskapet, sociala ndatverk byggs och
sprakutveckling frimjas — vilket i sin tur leder till 6kad gemenskap,
social inkludering och forbéttrat vilmaende i samhiillet.

3. Metod for effektmétning

Malgruppen for denna effektmétning dr smabarnsforidldrar som ar nya i Sverige
och inte har svenska som modersmal. Effekt definieras hir som en forindring som
har ett virde for den som upplever den.

For att méta effekterna har vi anvant:
- Enkiter (59 svar, ca 20 %
svarsfrekvens).
- Observationer i grupperna.
- Djupintervjuer med deltagare.
Vi har dven anvint ett troskelvirde for att avgora nir en faktisk effekt uppstatt. Lag
svarsfrekvens gor att observationer och intervjuer ir en viktig komplettering for
okad tillforlitlighet.

4. Resurser

Under 2024 deltog totalt 3241 vuxna i Svenska med babys foraldragrupper och
ytterligare 246 vuxna deltagare i Tre generationer mots. Av dessa utgjorde 1383
(42 %) var primira malgrupp, smabarnsforialdrar som dr nya i Sverige.

Enkiten besvarades av 118 personer:

- 93 % kvinnor, 7 % main.

- 61 % hade deltagit i fler in fem triffar, endast 12 % deltog en gang.

- Enkiten besvarades pa svenska, engelska, dari, spanska, tigrinja, ukrainska
och arabiska.

Utover Svenska med baby anstillda, mojliggors verksamheten av volontédrer och
medarrangorer (bibliotekarier, pedagoger etc.). Direkta kostnader idr fraimst
fika, marknadsforing och material, medan lokalkostnader ofta ticks av
samarbetspartners.



5. Resultat — Sociala natverk

Att bryta isolering och skapa nya sociala kontakter ar centralt i Svenska med babys
arbete. Enkiiten visar att 90 % av deltagarna lirt kinna nya personer genom sitt
deltagande, och fler talet anger att de dven borjat umgas utanfor triaffarna.

Observationer bekriftar utvecklingen: i Kista blev deltagare som inte kinde
varandra fran borjan vinner och borjade ga pa promenader och utflykter
tillsammans. I Bergsjon observerades att fordldrar blivit kompisar genom
triffarna, och i Bromma noterades det hur foridldrar stottade varandra praktiskt,
exempelvis genom att folja med till virdcentralen.

Deltagarnas egna roster understryker detta:
- “Man far kompisar hir och det ir en viktig grej for de som kidnner sig ensamma.”

— Ayan, Tensta

- “Det kinns tryggt och vilkomnande. Jag har triffat andra foridldrar som jag
ibland pratar med utanfor traffarna... Jag kinner mig mindre ensam.” — Pary,
Malmé

- “Traffarna var vildigt vilkomnande och trygga. Jag fick inte nya kompisar med
alla, men alla var trevliga med mig och min dotter.” — Hanan, Bergsjon

6. Paverkan

Deltagarna anger sjidlva att Svenska med baby haft en avgorande roll i att skapa
nya kontakter. Alternativa verksamheter som 6ppen forskola eller SFI kan erbjuda
liknande inslag, men nar inte samma niva av social inkludering. Verksamheten
bedoms dirmed vara en unik och kompletterande insats for malgruppen.

7. Vardeskapande

Deltagandet i Svenska med baby skapar ett upplevt virde som gar bortom de
enskilda triaffarna. Foridldrar vittnar om minskad ensamhet, 6kad delaktighet och
stod i vardagen. Observationer visar att nya vinskaper och nitverk lever vidare
aven utanfor triaffarna, vilket starker familjernas langsiktiga vilmaende.

8. Slutsatser

Effektutvirderingen 2024 visar att Svenska med baby tydligt nar malet att stirka
smabarnsfordldrars sociala nidtverk. En majoritet av deltagarna har lirt kiinna nya
personer, och manga har utvecklat vinskaper som fortsitter utanfor traffarna.
Observationer och citat fran deltagare bekréftar att verksamheten inte bara skapar
moten, utan bygger gemenskap och 6msesidigt stod. Sammantaget bidrar Svenska
med baby pa ett avgorande sitt till 6kad social inkludering och forbittrat vilmaende
bland smabarnsforialdrar som éir nya i Sverige.



